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Medemblik, 3 juli 2010

Op 3 juli was het weer een vol examenfeest bij Judoschool Appels.

In groep 1 moesten Kirsten en Darren op voor de gele band.

Deze beide zeer jonge judoka lieten door hun geweldige inzet twee prachtige examens zien!

Kirsten had een fantastische schouderworp en Darren was een meester in de beenworpen.
Dit belooft nog wat voor de toekomst.

In groep 2 deden examen voor gele band, Floris, Sean, Robin en Twan.
Voor de oranje band deed Alessandro examen en voor de groene band, Quint.

Sean mocht beginnen. Weken lang wilde het maar niet goed lukken om alles te onthouden.
Maar gelukkig net op de dag van het examen had Sean alles onder controle en deed

een keurig examen.

Daarna kwamen Robin en Twan aan de beurt. Deze twee mannen waren van begin af aan

al goed op niveau. Op het examen kon je zien dat alles gemakkelijk ging voor de mannen.
Twee prachtige examens.

Floris de grote man voor zijn leeftijd liet zien dat ook hij een gele band waard is. Goed gedaan
hoor Floris.

Alessandro een ietwat minder grote man voor zijn leeftijd, maar met een ervaring van een
volwassene, deed een degelijk en beheerst examen. De oranje band is ook dik verdiend.

En als laatste mocht Quint zijn kunsten vertonen voor de groene band.

Quint deed het geweldig vooral nu waren zijn beenworpen en heupworpen prachtig om te zien.
Prachtig examen met een dik verdiende groene band. Ga zo door Quint !




In Groep 3 kwamen in actie voor de oranje band, Caglar en voor de groene band Marcel.

Caglar had al heel lang zijn halve oranje band. Samen met meester Franklin had hij afgesproken
om nu toch echt zijn oranje band te gaan halen. En ja hoor na hard trainen lukte dit, en haalde
hij eindelijk op een mooie manier de oranje band.

Ja en toen was Marcel aan de beurt. Marcel was net 12 jaar geworden en had net de pech
dat hij het volledige 12+ programma moest laten zien incl. armklemmen, verwurgingen en
sutemi’s. Wonderwel bleek Marcel veel talent te hebben om de verwurgingen en armklemmen
en sutemi’s snel aan te leren. Wekenlang had hij keihard geoefend en dat was te zien op het
examen. Marcel deed een prachtig examen en werd beloond met een groene band.

Een hele knappe prestatie.




In groep 4 hadden we drie 12+ programma’s ! Mehmet ging op voor de gele band, en Jesse en
Koen gingen op voor de blauwe band.

Mehmet die nog niet zo lang op judo zit wist in een klein half jaartje alles te leren voor de gele
band. Het examen deed hij ook voortreffelijk met een mooie serie heupworpen.
Ga zo door Mehmet.

Daarna mochten Jesse en Koen voor de smurfenband met alles erop en er aan.
Koen begon en liet het resultaat zien van weken keihard oefenen. Een zeer mooi
en zorgvuldig uitgevoerd examen. Knap hoor blauw is op zijn plaats.

Daarna mocht Jesse. Jesse had de turbo stand aangezet en liet zijn staande programma

zo snel zien, dat meester Steven hem zowat niet kon bijhouden met cijfers geven.

Gelukkig zette hij zichzelf een tandje lager zodat het publiek ook mee kon genieten van een
schitterend en bijna foutloos uitgevoerd examen met als resultaat een cum laude lijst.
Prachtig hoor gefeliciteerd met blauw Jesse.

Judoka wij als meesters zijn weer supertrots dat we zulke gemotiveerde leerlingen hebben.
Allemaal nogmaals gefeliciteerd !

Meester Steven en Franklin




